auf dem Schreibtisch starken frisch vom
Toépfchen gepflickt die Nerven.

im Pesto (taglich 1 Loffel) regt unsere
Entgiftungsorgane Leber und Nieren an.

im Smoothie steigert die
Konzentration, macht gute Laune.

in der Marionade (Wasser mit Zitrone) schenkt
souverane Gelassenheit.

und im Krauterstraullichen

starken die Nerven, detoxen und wirken als Anti-
Depressivum.

auf dem Girillgut hilft der Leber beim Detoxen. Und
fordert die Fettverdauung.

auf dem Eiweil3brot entwassert und
desinfiziert den Kérper von innen.

im Krautersirup weckt Frihjahrsmude.

im Sackchen gehort unters Kopfkissen. Beruhigt,
lasst gut schlafen.

aus der Hand in den Mund ist ein Turbolader
fur den Stoffwechsel. Beugt Krebs vor.






