VON MARION GRILLPARZER

Gott sei Dank: Nun ist wieder Bio-Barlauchzeit. Im
Garten und im Bioladen. Ich mach ein leckeres Immun-
Pesto fur die Familie und Freunde. Stellt man lieben
Menschen einfach vor die Tur! Mit 300 g Barlauch,
200 g Parmesan, 200 g Walnissen (Uber Nacht
eingeweicht) und 5 Paraniussen, 0,4 | Olivendl, die
Schale von V2 Biozitrone, 2 Chilischoten, Ursalz und
Pfeffer. Ich mix es so, dass es kornig bleibt. Das
schmeckt so lecker. In Glaser fullen, mit etwas

Olivenol bedecken.
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